
Heide-Moor-Zyklus 2011 

Naturerlebnis Seminare für Frauen

Kräuterheilkunde

Aromaheilkunde

Baumheilkunde

Ein ganzheitlicher Weg für Frauen in der Tradi! on 

der weisen Frauen

Mai - Oktober 2011

Naturschule Wiesengrund & Naturheilpraxis für Frauen und Kinder
Tel: 030   687 77 03 • E-Mail: kontakt@naturschule-wiesengrund.de

E. Baumheilkunde:  

Weisheitswege zur Stärkung 

der weiblichen Kra"  in Dir                                    

Die 7 heiligen Bäume der 

Großmü# er                                               

28.-30.10.2011

Wir erkunden im kel! schen Kreis den inneren und äußeren Weg mit den 7 ältesten 
Bäume, die die Kra"  der Großmu# er und Ahnen in verschiedenen Aspekte spie-
geln. Wir erfahren Rückverbindung mit der Schöpfung und nähren dabei unser  
Urvertrauen und unsere innere Stärke , wir empfi nden  dadurch inneren Frieden.
Möge die Kra"  der heiligen Bäume unter dem Regenbogen durch Dich scheinen.

Inhalte:  7 Baumdü" e von der Schwarzfi chte zum Adlerholz im Kel! schen
 Kreis, S! lle, Medita! on, innere Reife, Du" gespräche, Lesen von
 Weisheitstexten über weibliche Weisheit, Wandlung und Heilung.

Kosten: 189,-EUR inkl. Skript, Dü" e

Ort:  Aromakunde-Seminar  in Berlin in der Praxis

 Anmeldung bis 15.09.2011

Gisela Avena S! cker (Heilprak! kerin)

Eisenacherstraße 68

D - 10823 Berlin-Schöneberg

Tel: 030   687 77 03 

Mail: kontakt@naturschule-wiesengrund.de 

h# p://www.naturschule-wiesengrund.de

ZIEL 

In dem neuen Zyklus 2011 begleite und unterrichte ich alle alle drei Heilweisen par-
allel in einer Einheit, um die Verbundenheit mit Allem noch ! efer zu verstehen. Auch 
möge mein Angebot eine Einladung an alle Frauen sein, gleich welches Vorwissen 
oder Erfahrung, die von Neugier und Freude zur Natur sich berühren lassen wollen.
Lausche der ursprünglichen Natur und Du wirst alle Wesen in Liebe verstehen 
lernen.

Das Naturerlebnis „Moor und Heide“ ist eine direkte Einladung an uns, ins Gleich-
gewicht zu kommen. Das Reich der Pfl anzen und Elemente ist hier noch intakt, 
gesund  und voller Vielfalt. 

In diesen Seminaren kannst Du die Botanik und Schönheit von Pfl anzen im Moor 
in Sumpf und Wassergärten und in der Heidelandscha"  kennen lernen.

Methoden 

Naturerlebnis, Medizinwanderung, Naturkommunika! on, Bota-
nik, Pfl anzenmedita! on und Signaturenlehre, „Das Lesen der Pfl an-
zenheilkra" “, Schulung der Wahrnehmung und Intui! on in der Na-
tur, Herstellung von Pfl anzenmedizin und ihre Anwendungen, kennen 
lernen der Heilkra"  von Pfl anzen, Blüten, Bäumen.   

Mit Gisela-Avena S! cker

Heilprak! kerin für ganzheitliche Baumheilkunde, Pfl anzenheilkunde in der Tradi-
! on der weisen Frauen nach Susun Weed, Blütenessenzenberatung und spiritu-
elle Wegbegleitung für Frauen, seit 15 Jahren in eigener Praxis.

Anmeldungen

Bi# e per Post oder per Mail. Die Buchung einzelner Seminare ist möglich. Es 
gilt die Reihenfolge der Anmeldung. Ratenzahlung ist nach Absprache möglich.
Die Anmeldung ist verbindlich mit Deiner Überweisung von 
50,- EUR Anzahlung pro Seminar.

Kontoverbindung

BLZ 100 708 48 (Berliner Bank)
KTO 20 86 66 8

Naturschule Wiesengrund & 

Naturheilpraxis für Frauen 

und Kinder



A. Naturerlebnis-Seminare 

Heide & Moor in Berlin: 

1. Botan. Garten:  20./21. Mai 2011

2. NSG Moor:  01./02. Juli 2011

3. NSG Heide:  02./03. Sept. 2011

Das Moor und die Heide bedeuten den Ursprung von Natur, von S� l-
le und Raum, von Kra�  und Weisheit zu erleben. Hier wohnen die 
Pfl anzen, die von Langgsamkeit und Lebendingkeit erzählen. Sie 
sind die Pionierpfl anzen der Erde, die das Leben möglich machen.
Wer die Faszina� on von Moor und Heide entdecken will, mag aufmerksam hin-
schauen: es gibt kleine Pfl anzenhelfer für die Seele (z.B. Torfmoos, Wollgras, Veil-
chen, Moosbeere...) und große Kra� pfl anzen für die Heilung von Mensch und 
Erde (z.B. Weidenröschen, Blutwurz, Sonnentau, Wintergrün...).

Inhalte: Seminar Naturerlebnis und verbundene KräuterHeilkunde, 
 Du� -und Essenzenproben.

Kosten: 269,- EUR inkl. Skript plus Foto-CD der Pfl anzen zum weiteren
 Selbststudium, Medizin

Ort und Zeit: In Berlin: jeweils Freitagabend 19–21.30h in der Praxis: 
 Theorie , Archetypen der Landscha�  & Pfl anzen,
 Medita� on mit Pfl anzen
 Samstag 10 - 17.30 h draußen/evtl. später, je nach We! erlage Natur-
 erlebnis-Wanderung mit  Botanik, Signaturenlehre & Heilkunde

 Anmeldung bis 02.04.2011

B. Die nährende Kräuter heilkunde 

für Frauen 50+ 

22.-24.7.2011 (Sommerferien )

Wir wollen unsere Haut und unsere Knochen in die Sonnenwärme stre-
cken und spüren welche Kräuter besonders in der zweiten Lebenspha-
se für unser ganzheitliches Wohlbefi nden wich� g und nährend sind.
Mit Pfl anzenverbündeten den eigenen Weg gehen, die Früchte des Lebens genie-
ßen und gemeinsam Verweilen im Sein.

Inhalte: - Thema� sche  Kräuterheilkunde für 50+, 
 - Pfl anzen für die geis� ge Gesundheit, 
 - Medizin herstellen, Medita� on, 
 - Fuß-Massage und 
 - gemeinsames Kochen u. Genießen mit Kräutern

Kosten: 159,-EUR inkl. Skript, Medizin
 (plus 2 Übernachtungen max. 15€ /Nacht  + Essen  extra pro Frau)

Ort:  Bei Ökolea 
 (ökologisches Seminarhaus mit großem Kräutergarten)
 h! p://www.oekolea.de

 Anmeldung bis 02.04.2011

C. Sommerkräuterwoche 

„Die Seele der Pfl anzen“

8.-14.8.2011 (Sommerferien, Mo-Mi! ag  bis So-Nachmi! ag)

Wir erkunden  mit all unseren Sinnen das Wesen der Pfl anze, das feine Hinspü-
ren lässt uns die Pfl anzenheilkunde � efer verstehen und auch die Anwendung 
einer Pfl anze für den Menschen leichter fi nden.

Die Natur selbst hil�  uns beim 
Entdecken des Wissen durch 
die Formensprache der Pfl an-
ze. Öff nen wir uns für die grüne 
Kra� , so können wir alles verste-
hen lernen, neue Erkenntnisse 
für unsere Gesundheit und un-
ser Leben fi nden. Ursprüngliche 
Naturlandscha� en, Medizin-
wanderungen, Medita� on und 
Kräutermedizin  sensibilisieren 
dabei unsere Wahrnehmung.

Inhalte: - Botanik, Signaturenlehre und Pfl anzenpersönlichkeiten
 - Archetypen in den Pflanzen  und verbundene Heilkunde im Garten
 - Körpersprache, Organlehre und Analogien zu den Pfl anzen
 - neue Pfl anzenbetrachtungen aus der Sicht Deines höheren 
    Bewusstseins
 - Naturerlebnis, Naturmedita� on u.  Natureinheit erfahren.

Kosten: 333,-EUR für neue Frauen auf dem Selbstheilungsweg
 199,- plus Mithilfe besonderes Angebot für wissende und 
 zer� fi zierte Kräuterheilkundige Frauen der Naturschule 
 Wiesengrund  zur Ver� efung  
 (plus 6 Übernachtungen max. 15€/Nacht  + Essen  extra pro Frau)

Ort: Bei Ökolea (ökologisches Seminarhaus mit großem Kräutergarten)
 h! p://www.oekolea.de

 Anmeldung bis 02.04.2011

D. Wanderreise im Herbst in die 

Heideblüte 

30.9.-3.10.2011 (Fr-Abend bis Mo-Nachmi! ag)

Wir werden diese ursprüngliche Kra�  der Heide - Landscha�  wandernd erfahren 
und in uns aufnehmen, dabei begleiten uns wertvolle Dü� e:

Aromakunde erfahren und für Dein Leben verstehen, gehe Deinen Wanderweg 
mit aroma� schen Flechten, weiser Moorbirke, würzigem Wacholder, einhüllen-
der Balsam-Pappel , stärkender Fichte, erhellender Gagelmyrte und lichtvoller 
Lärche.

Inhalte: Wandern in Freude, Wandern in S� lle, Naturbetrachtungen,
 Gehmedita� on, Du� gespräche und die wunderbare 
 Gemeinscha�  in Verbundenheit mit der Natur.

Kosten: 209,-EUR inkl. Dü� e
 159,-EUR spezial Angebot für „Baumfrauen aus dem Grünen Netz
 (plus 3 güns� ge Übernachtungen  + Essen  extra pro Frau)

Ort:  Niemitzer Wacholderheide im Wendland

 Anmeldung bis 01.06.2011


